'\nclusion en las aulas. iComo actuar?"

ORNADAS DE lNVESTIGAClON: :

I




Grupo de investigacion en
ducacion Emocional en Infanciay
dolescencia
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L@, Investigacion realizada gracias al proyecto concedido por el Ministerio de 2
“5 7 GOBERNO  MINSTERIO 1@ GENERALITAT VALENCIANA

\' DE ESPANIA DE CIENCIA Ciencia e Innov.acic').rj (PSI2013'-43943-R) y por la Conselleria de Educacié, |
= 2 E INNOVACION Investigacid, Cultura i Esport (PROMETEU 11-2015-003). \\\



Teoria humanista

Paradigma dialogico

Orientado al sentido

€ ® C



Las dos cosas que mas te han gustado

atractivo competencias valores de desarrollo
sesiones_ emocionales _convivencia personal
20% 4%  positivo

- 5%

materialegs

metodologia
58%



Valoracion fe:” I'e)

atractivo? 7,7

aplicar? 7,7

participar? 6,7



Afractivo

Aplicar

Participar
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“A nosotros también nos vendria bien”

“Nos gustaria controlar nuestras emociones”

“Detectar las emociones y manejar el grupo”



;(Jué necesitan?

-
Y.

Llnteligencia Emocional

e Escala Rasgo de Metaconocimiento sobre Estados Emocionales |
(TMMS-24, Fernandez-Berrocal, Extremera, y Ramos, 2004)

[Quemarse por el trabajo (Burnout)

e Cuestionario pa_ra la Evaluacién del Sindrome de Quemarse por '_
el Trabajo (CESQT, Gil-Monte, 2011)

[Sl’ntomas psicosomaticos

e Listado de Quejas somaticas (SCL, Jellesma, Rieffe, Meerum-
Terworgt, 2007)

e Escala de la Satisfaccién Vital (SWLS, Atienza y cols., 2000)






Resu]tados




Rcsultados

Sindrome de
guemarse
por el

trabajo

' Satisfaccion
con la vida
(52%)

Quejas
somaticas



Rcsultados

r Ve ™
e Atencion
e Claridad e Somatizacion
e Reparacion e Desgaste

\ AN J

Inteligencia
emocional

4 _ I
e Bienestar

e Realizacion

e Autoeficacia
\ J




TALLER DE
EDUCACION
EMOCIONAL

PARA DOCENTES

“ Expeﬂment

pard gransmit i

La organizacién del Taller esta integrada dentro del proyecto
de investigacion “Potenciar el bienestar psicologico y la
convivencia escolar en adolescentes a través de la educacion en
emociones: estudio longitudinal” (Ref.:PSI2013-43943-R),
concedido por el Ministerio de Economia y Competitividad.




AE
ra qué?




Solo se puede acompanar

{ — hasta donde uno mismo ha
’ . llegado.
(\ . Maestro emocional.

k| ~ Educar desde la emocién.



s s B
e Atencion e [lusion
e Claridad e Somatizacion
e Reparacion e Desgaste

N N\ y,

Inteligencia

emocional

T ~
e Bienestar
e Realizacion
e Autoeficacia

_ Y,




Frograma de educacién emociona

GRUPO
REDUCIDO 7 SESIONES + 1
16-20 2 HORAS
EVALUACION
2 MONITORAS PRE-POST1-
POST2




Frograma de educacién emociona

4 Dindmicas Reflexion Tareas
vwgnuales grupal o para casa
 dejuegoo & jndividual %
g reflexion N O
- -
1 '® a.
§<- oa) <
L) =
v



OBIJETIVO

“Las emociones importan”

Cohesion
grupal

Vocabulario
emocional

ACTIVIDADES 4

1. Dossier pre

2. Focusing

3. Lista emociones
4. En tus manos

5. Detective
emocional



2 cualidades

2 valores

2 preocupaciones
2 motivos

2 cosas aprender



-+

Energia

Ansiedad

Decepcion

Tristeza

S

entimiento

--

;. Como me siento
ahora?

; Qué palabra describe
mejor mi estado actual?

;, Como estoy
expresando como me
siento?



Detective




Sestan'l

“Percepcion, valoracion y expresion emocional”

4 C.Noverbal 1. Focusing
- fEXprleSiOHeS - 2. Videoemociones
aciales . .
E A 3. Adivina qué siento
<L .
=~ 0 4. Detective
o > emocional
-
O
<



Sestan'l




Sestan'l

Bingo de emociones



4 Comprension
emoclones

OBIJETIVO

“Comprension emocional”

propiasy
ajenas

1. Focusing
2. Siente conmigo

3. Atravesando
emocliones

4. Brujula emocional

5. Detective emocional

ACTIVIDADES 4
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Sesion 4

“Facilitacion emocional del pensamiento”

4 Utilizar
emocliones

1. Focusing
2. Brujula emocional

3. Resolver el problema
del otro

4. Palabras
desordenadas
5

. Detective emocional

OBIJETIVO
ACTIVIDADES 4



Sesion 4

Resolver el problema del otro

Ponerse en la situacion del otro vy rellenar columna D:

{Que podria haber pensado para haberme sentido y actuado de
esta nueva forma (E)?

{Qué deberia haberme dicho a mi mismo para sentirme como en
Ey nocomoen C?

A. Situacién

B. Pensamiento

C. Sentimiento
y expresion

D. Nuevo C

E. Nuevo C




“Regulacion emocional”

4 Estrategias de
regulacion

1. Focusing

2. ;Que es laregulacion
emocional?

3. Psicodrama

4. Relajacion/
Meditacion

5. Detective emocional

OBIJETIVO
ACTIVIDADES 4



Dinamica de grupo:

Psicodrama




Sesion

Actividad vivencial

Relajacion como
estrategia de regulacion




& Compartir
experiencias

OBIJETIVO

Resolver
dudas

“Asertividad”

ACTIVIDADES 4

1. Focusing

N

. Linea de la vida
3. Receta de la felicidad

4. Resolucion de
conflictos

5. Meditacién




Sesion 6

Receta de la
felicidad

Cada uno escribe una receta de

ieeire 108 Fappiness

A PRECE OF
LOVE (ANS WAFFELS) / CHOCOLATE Pt

N
- OHFEE

FUN AND D

LASGTRER

SLEND TOGETHER AND SERVE WITH A GLASS HALF (FRLL) OF OPTINSM



4 Compartir 1. Focusing

experiencias 2. Meditacion

3. Regalo personal
4. Dossier POST

Resolver
dudas

OBIJETIVO

ACTIVIDADES






& Compartir
experiencias

Resolver
dudas

1. Focusing

2. Las emociones en el
aula

3. Recursos para
educacion emocional

4. Dossier seguimiento



g/Qué has
aprendi&o?



Anélisis cualitativo

. EMOCIONAL RELACIONES CRECIMIENTO J

62% 19% 19%



Anélisis cualitativo

. EMOCIONAL

“He aprendido a ser mas
consciente de mis emociones”

“A gestionar mejor mis emociones”

“Saber relajarme en momentos
de estrés”



Anélisis cualitativo

“Conocer mejor a los demas”

RELACIONES

“Estrategias para resolver
conflictos”

“El enorme mundo interior de los
companeros”



Anélisis cualitativo

CRECIMIENTO

“Conocerme mas a mi misma”

“Actividades para tutoria sobre las
emociones”

“A no tener miedo de expresarme
ante los demas”



]ntcligencia emociona

O Atencion
OClaridad
O Reparacién

22
Pretest Postest Seguimiento



Estrés (Bumout)

O llusioén por el
trabajo

O Desgaste psiquico

©Indolencia

Culpa

Pretest Postest Seguimiento



Satisgaccién (bienestar)

© Satisfaccion vital

O Satisfaccion
laboral

Pretest Postest Seguimiento



Te propongo
un juego...



EMOTIONAL
INTELLIGENCE






