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Trastornos del neurodesarrollo

TRASTORNO DE ESPECTRO AUTISTA (TEA)
Criterios diagnodsticos (DSM 5):

Déficits persistentes en la comunicacion y la interaccidon sociales en multiples contextos, que se
manifiestan actualmente o en el pasado de la siguiente forma:

1. Déficits en la reciprocidad socio-emocional
2. Déficits en los comportamientos de comunicacién no verbal utilizados para las interacciones sociales

3. Déficits en el desarrollo, en el establecimiento y la comprensién de las relaciones.

Repertorio de comportamientos, intereses o actividades restringidos y repetitivos, manifestando por lo
menos dos de los siguientes criterios actualmente o en el pasado:
1. Movimientos motores, utilizacién de objetos o vocalizacién esterectipados o repetitivos
2. Insistencia en la monotonia, apego inflexible a la rutina o patrones rituales de comportamientos

verbales o no verbales
3. Intereses muy restringidos y fijos con un grado anormal de intensidad y de focalizacién
4, Reaccion inusual a los estimulos sensoriales o interés inusual por los aspectos sensoriales del entorno.

C. Los sintomas deben presentarse desde un periodo temprano del desarrollo (aunque pueden no
manifestarse plenamente hasta que las capacidades limitadas ya no permiten responder a las exigencias
sociales, o ser encubiertos mas tarde por estrategias aprendidas).

D. Los sintomas suponen deficiencias importantes desde el punto de vista clinico en el ambito social,
profesional o incluso en otros ambitos de funcionamiento.

E. La discapacidad intelectual (trastorno del desarrollo intelectual) © un retraso general del desarrollo no
justifican mejor estos trastornos.



Trastornos del neurodesarrollo

TRASTORNO DE ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Criterios diagnosticos (DSM 5) Niveles de severidad en TEA:

/ Nivel 1 (Requiere apoyo)

Severidad . .
e —> Nivel 2 (Requiere apoyo
SilEos A Y B \ sustancial)

Nivel 3 (Requiere apoyo
muy sustancial)

Especificar si se acompana de...

- Discapacidad intelectual

Trastorno de lenguaje

Alguna otra condicion medica, genética, o ambiental

Algun otro trastorno mental, del neurodesarrollo, o de conducta

Catatonia



Estilos de procesamiento en el
trastorno de espectro autista
(TEA) e Implicaciones para la

practica educativa



- Disenar el curriculum del alumno/a
considerando sus necesidades y
limitaciones, pero también sus destrezas

y fortalezas.

- Destacar lo positivo, minimizar lo
negativo, tener expectativas (las
expectativas son muy poderosas).



Procesos psicoldgicos y procesamiento de
la Informacion en ninos/as con TEA

1) Procesos motivacionales y de aprendizaje.
2) Procesos emocionales y cognitivo-sociales.
3) Procesos de percepcion y pensamiento.

4) Procesos de atencion.



1. Procesos motivacionales
y de aprendizaje



Los alumnos/as con TEA suelen presentar una baja
motivacion hacia las tareas escolares.

¢, Por qué?
Porgue los elementos necesarios para desarrollar la
motivacion no se dan o no funcionan...

- Las notas y calificaciones no suelen funcionar
como reforzadores extrinsecos.

- No se dan los elementos esenciales para la
motivacion intrinseca:

* Percepcion de autocompetencia.
» Percepcion de autodeterminacion.



Implicaciones para la practica educativa



1)

2)

3)

4)

5)

Si la motivacion inicial hacia una tarea es baja, empezar
desarrollando motivacion extrinseca. ¢ Como?

Identificar refuerzos que funcionan para el alumno/a
(utilizar sus intereses como instrumentos de
aprendizaje).

Centrarse en metas a corto plazo: asegurarse de que el
alumno/a las alcanza y reforzarle por ello.

Utilizar los refuerzos segun los principios que posibilitan
gue la orientacion motivacional extrinseca se convierta
progresivamente en intrinseca (p.ej. pasar de refuerzo
continuo a intermitente, de inmediato a demorado, de
tangible a no-tangible...).

Favorecer que la tarea sea reforzante por si misma:
percepcion de autocompetencia y autodeterminacion
(p.ej. utilizar metodologia docente adaptada, crear un
entorno “amigable’...).




Técnicas de aprendizaje (habilidades y destrezas)

Aprendizaje SIN error

Moldeamiento ‘ |
y Encadenamiento hacia atras El

Al principio, maxima ayuda '? w |
: : |
(fisica, visual, verbal, gestual...), |
. |

gue se va retirando gradualmente NI
= |

desde el final hacia el principio. i



Técnicas de aprendizaje (modificacion de conducta)

*Reforzamiento positivo.
*Reforzamiento diferencial.
«Control de estimulos.
*Role-playing.

*Modelado.

*Tiempo fuera.
*Sobrecorreccion.

Utilizar HISTORIAS SOCIALES



HISTORIAS SOCIALES

S| JUAN HACE PIPI EN EL VATER Y EL CALZONCILLO ESTA SECO
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HISTORIAS SOCIALES

/EN EL DENTISTA ABRO LA BOCA.

ESO ESTA BIE

~
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La plastilina
no se come

Manual del juego
para nifios con autisme

[ Tt ' 4rades § 137 Peges

Te duele ia tripa




“Ell comportamiento es comunicacion”



Tener muy en cuenta que...

* Los alumnos/as con TEA suelen presentar

limitaciones para la generalizacidn de los
aprendizajes.

e Es necesario favqrecer la
GENERALIZACION de lo aprendido.

Para ello...
—Utilizar objetos funcionales y diversos.

—Practicar en diversos contextos.



2. Procesos emocionales y
cognitivo-sociales



« Los alumnos/as con TEA suelen presentar dificultades para
“leer la mente”...

— Identificar y reconocer el estado emocional de los demas y
actuar de acuerdo a ese estado emocional.

— Comprender por gué el otro se siente de una determinada
manera.

— Atribuir estados emocionales a situaciones hipotéeticas
(¢, Como te sentirias si...?).

— Inferir estados emocionales a partir de las creencias o
deseos de otras personas (p.ej. Juan quiere una piruleta,
pero cree o piensa que su madre no se la va a dar: ¢ Como
se siente Juan?).

— Inferir intenciones de otras personas y anticipar situaciones
en funcion de las mismas.

— Ponerse en el lugar del otro (la empatia).

* Estos alumnos/as pueden tener problemas para caer bien a los
demas ninos/as, pueden parecer egoistas, maleducados...

- Necesitan un entrenamiento o ensenanza explicita de todos
estos aspectos emocionales y cognitivo-sociales.



Ejemplos de ejercicios para la
ensenanza de habilidades mentalistas
y comprension emocional

EN LA MENTE




Ensenar a identificar y discriminar las expresiones
faciales de las distintas emociones basicas a traves
de mimica, espejos, fotos...




Ensenar a identificar las emociones basicas

asociandolas a situaciones concretas.

COMO ME SIENTO?E

Juegoaloocaygano. ...

Mama no me deja jugar al ordenador... ...

Esta lloviendo y no puedo salir a jugar.........

Medanunregalo... .

Pilar me rompe mi libro favorito
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Utilizar los recursos de los comics para ensefiar a
asociar imagenes con estados mentales.

Pensar. Tener dentro de |la cabeza
r_,.__,—r'r-'\l]l
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Decir, hablar




Escenificar —mediante roleplaying, munecos, dibujos o fichas-
situaciones de la vida real en las que se producen

emociones — ;
1. Adrian quiere un libro sobre trenes

basadas en deseos AISRIAR
y emociones @ — E
basadas en creencias

La mama de Adrian le compra un libro sobre ftrenes.
; Comeo se senfirad Adrian?

N J

éﬂ'ﬂ quiere un ese v piensa que su abuela le va a regalar m o50

x

LOLA Wﬁ
- R & :
t__f’

La abuela de Lola le compra un libro ;Como se siente Lola?

\ y




Yo guierc una mufieca Regalar El regalo es un coche

D g

¢, Como se sentira la nifia?




Na quiere la botella. Su mama le da la botella.

iCOmo se sentira la nina?

La ni



El nino quiere un coche. Su papa le da un dado.
¢Como se sentira el nino?
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| Papame da._ 2 Como
acta ¢l nifto?




1) A Juan le encantaria tener un
ordenador, pero cree gue su papa no
se lo va a regalar para su
cumpleanos.

2) Sin embargo, cuando llega el dia de

su cumpleanos, papa le regala el
ordenador.

¢, COmo se sentia Juan en 1)?
¢, COmo se siente Juan en 2)?




E i_a o [:J =
[ H F 'LJ[I:&II—-E»:H} 3. Andrea ha comprado un paquete de chicles pero lo ha guardado deprisa en su
cartera cuando han llegado sus amigos. ¢ Por qué ha escondido Andrea los chicles?

@ﬁ.ﬁﬁﬂ@ Fﬁmfﬁth] @Mg . U Porque no le gustan los chicles.

U Porque se los quiere comer mas tarde.

S '[:‘:’{.tﬁ "U‘DH[&T]{E@ ; W Emﬁ"ﬁg@hﬂﬂﬁh U Porque no los quiere compartir con sus amigos.
(= 3 HES el 22 o

Wik Fotyaers mitss Heiertasban Arslifas 4. Angel ha estado estudiando mucho tiempo para el examen de matematicas y cree
que va a sacar muy buena nota, por lo menos un 8. Cuando el profesor le da su nota,
ha sacado un 5. {Cémo se siente Angel?

(1 Decepcionado

U Contento

U Emocionado

1. Antes da irse a trabajar papa le dice a Lola que haga los deberes. Cuando papa
vuelve del trabajo Lola ha estado toda 1a tarde jugando y no ha hecho los deberas.,
{Como se siente papa?

J Orgullaso
J Enfadade
o Alegre

) 5. La profesora de Hugo ha salido un momento de clase. Hugo aprovecha y saca su
]r A HI:”‘I H l:f-i I'ﬂl.l'llh'ﬂ l‘ﬂlﬂ'ﬂﬂ I“: h‘m“‘rﬁu I'll:hﬂ‘lﬂ h“ una El'-il'l t'l:ll'l'l"lﬂﬂﬁ con cnd.E d'e Iu:ue-tﬂ* iuegai BErD CUa "du vudﬂ Ia FIMra F_larda, d.EFrisa E[mhe en

rayos ¥ ruenos. LComo se siente Miguel? su mochila. {Por qué lo ha escondido?
- Asustado U Porque ne quiere fugar mis.
".-I legre I Porgue no se puede jugar en clase.
| Sorprendido U Porgue va a hacer los deberes que tiene gue hacer.

b, Josa es muy imido, Esta mafana an clase han kiecho un teatro vy le ha tocado a
losé ser ol protagonista, entonces Josd s& ha puesto muy rejoy ha empezadoa
ponerse nervioso. dPor gué s2 ha puesto asl lose?

d Porque tenda calor.

d pPorque se hacia pipl.

O Porque e daba verglienza actuar delante de sus compafieros,




9, Cuando ha salide Luca del colegio lo ha recogido su tita Cristina que vive en
Barcelona, muy lejos de él. Luca no se lo esperaba y se ha puesto muy contento. {Por
qué & ha puesto asi Lisca?

'J Porgue ha sido una sopresa para Luca.

(J Porque no queria estar en el colegio y queria salir.

i Porgue tenia mucha hambre.

10. 5on las 12 y mamad le ha dicho a Joaquin que tenia gue volver a casa a las 11,
Mamd no para de mirar el reloj ¥ de llamar a Joaguin al mdvil pero no se lo coge.
dComo se siente mama?

J Entusiasmada

' Hambrienta

J Preccupada

7. La mamd de Blanca le pide que recoja recoja los juguetes antes de cenar. Cuanda
termina de hacer la cena mamd va al cuaro de Blanca y wve que estd todo muy

ordenado y los juguetes guardadaos. ¢ Como e siente la mama de Blanca?

I Orgullasa
O sorprendida
i Enfadada

&, Martina lleva su gatito al veterinario porque lleva varios dias sin comer y esta muy
dékil, Despuds de examinarlal veterianario le dice gue no ¢35 nada imparte y gue con

unas gotas se recuperara en sobo dos dias. JComo se sients Martina?

O Trisea
I Decepcionada
1 Aliviada

11. Héctor ha pedldo a los reyes magos un baldn de su equipo favorito pero cuanda
abre los regalos se encuentra una camiseta roja y unos calcetines, y se pone triste.
£Por gué sa ha puesto asi Héctor?

d Porgue no le gusta el color rejo.

O Pargue e+t decepeionado porque no e: lo qua habia pedida,

d Porguele guedan pequedios los caleatines.

12. Vera fe ha cogido el mufteco a Carmen y lo ha tirado al suelo. Carmen le ha dicho
aVera gque no le va a dejar mads mufiecos y que no va a jugar mas con ella, (Por gué le
ha dicho eso Carmeny

o Porgue s¢ ha enfadado con Viera por tirar su mufieco.

d Porque prefiere jugar con una pelota en vez de con mufiecos.

d Porgue ya es tarde y 3¢ va a casa,




Ensenar normas de comportamiento en lugares
publicos




Ensenar “reglas” para conversar con los demas

Elige tema

Ax
X
Ar
A

% }D AHORA ME TENGD QUE IR,
YA NOS VERFMOS OTRO DIA




Escenificar —mediante roleplaying, munecos, dibujos
o fichas- situaciones de la vida real en las que hay
gue ponerse en el lugar del otro para solucionar
conflictos o problemas interpersonales.

¢ Que estd intentando hacer la madre?
¢ Queé esta haciendo el nino?

¢ Como crees que se sentira la madre?
¢ Esta bien lo que hace el nifio?

¢ Que deberia hacer el nifio?




Preparar esquemas muy claros y desmenuzados
de situaciones gue ensefnen a darse cuenta de que
las decisiones que uno toma pueden afectar

a los demas.

Los amigos de Juan van a su casa para ver una pelicula. A Juan le

gusta mucho “FPocahontas ™ pero ya ia vieron muchas veces v a los
amigos no les apetece mucho. ;Oue deberia hacer Juan?

A Juan le gustaria ver
A Sus amigos les gustaria ver

; Como se sentiran los amigos si ven Pocahonias?

5i los amigos de Juan se enfadan no volveran mas a casa de Juan.
JJuan gquiere que vuelvan a su casa?
; Cue debe hacer para que sus amigos no se enjaden?



Trabajar diferentes situaciones de resolucion de
problemas de la vida real.

Elena va conduciendo v el coche se estropea, ;que debe hacer?
A-Llamar a una fiuteria
B-Liamar a un taller

C-Llamar a una gaselinera

Jaime esta escribiendo y se le rompe la pica del lapiz, ;que debe
hacer?

A -Esperar a que alguien le diga algo

B -Coger los rofuladores

C -Pedir un afila a un companere para afilar su el lapiz v seguir
trabajando.



Ejemplo

Programa de Desarrollo de

la Comprension Social de

las Emociones en ninos/as
con TEA

;HOLA!




Fases del programa (Ojea Rua, 2010)

1) Reconocimiento e identificacion de la expresion facial de la emocion.
2) Aprendizaje por imitacion de la expresion facial de la emocion.
3) Analisis de las partes de la expresion facial de la emocion.

4) Generalizacion del reconocimiento y la identificacion de la expresion
facial de la emocion, y discriminacion con respecto a la expresion facial de
otras emociones.

5) Identificacion de las situaciones que llevan a la emocion y
discriminacion con respecto a las situaciones que no llevan a la emocion.

6) Identificacion de la emocion basada en situaciones hipotéticas (o
deseos).

7) ldentificacion de la emocion basada en situaciones hipotéeticas (o
deseos) y la emocidn basada en creencias.

8) Diferentes perspectivas: Una misma situacion puede llevar a diferentes
emociones en personas distintas.



3. Procesos de percepcion y
pensamiento



|_0s alumnos/as con TEA suelen presentar
HIPERSELECTIVIDAD O PERCEPCION
~FRAGMENTADA (COHERENCIA CENTRAL DEBIL).

Se trata de un ESTILO COGNITIVO FOCALIZADO
EN EL DETALLE (PROCESAMIENTO LOCAL).

Procesan fragmentos o trozos de informacion, a
expensas de la globalidad y del contexto.

« En algunas tareas puede ser beneficioso (p.e].
memoria para detalles, busqueda, discriminacion,
sistematizacion...).

* En otras tareas puede llevar a confusiones (p.e].
comprension de frases; identificacion de objetos,
animales e incluso personas).




¢, Por qué se producen las confusiones en la
identificacion?
Estilo de procesamiento basado en el detalle
(la dominancia de lo perceptivo) —
El aprendizaje de conceptos se basa en algun
rasgo fisico y no en el significado semantico:
EL PROBLEMA DEL SIGNIFICADO

(Limitaciones para extraer significados y
desarrollar conceptos)




“LLa percepcion resulta determinante en
el desarrollo del significado de los nifios
con autismo” (De Clercq, 2006)












« Pensamiento hiperselectivo + déficits teoria de la mente
—  Limitaciones para desarrollar inferencias

« Pensamiento hiperselectivo + déficits teoria de la mente +
foco restringido de intereses— Dificultad para el juego



Implicaciones para la practica educativa



Realizar ejercicios de emparejar objetos por su
relacion funcional o semantica (p.ej. peine-peluca,

tenedor-plato...).

Narial Martiner Camacha » Gotx Ciadad Saw CONTENCA VAt
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Realizar ejercicios de agrupar objetos por campos

semanticos (p.ej. animales, frutas...).
6 PRIMARIA / TERCER CICLO AMINAYA

Actividad 1. Vocabulario: Campo semantico

Clasifica las siguientes palabras en dos compos seménticos: el de los artes y el de 7
los deportes.

[teatro]
[saito con pértiga]  [atietismo) iteratural
PRIMARIA / TERCER CICLO VAN VANTAN
ARTES DEPORT 7 Actividad 1. Vocabulario: CAMPO SEMANTICO
‘ Clasifica las palobras en el campo semdntico que corresponda. ?
| [pincel [molde [partitura)  [capula) |batutal
[plano] {arpal (lienzo| [cabaliete] [cincell
ANAYA pateta) [arca) farcitia]  [bronce] [platitios]

\ ‘columna| moldura|  |barniz |pentagramal (marmol|

Musica
|
Pintura Escultura
‘ Arquitectura i i
B ANAA 5




Realizar ejercicios de comprension lectora, empezando
por textos muy faciles y cortos.

LM Oets ™

LeCtura Comprensiva La Naaidad de luidivo
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Ejercitar la imaginacion mediante entrenamiento
con fichas, situaciones reales...




Estructurar los pasos de algunos jueqgos, con apoyo
visual.

JUGAR A PILLAR

e
—

—

h A

4 ™,

1.Corre detras de los otros el que tiene la letra P

o
—

——

p oy

2 Hasta coger a uno de ellos para darle la letra P

% & F1




EL ESCONDITE

. J

1. Un jl‘{gador se tapa los ojos y cuenta hasta 30

>

‘ll

O (T %
TN eses 223
i TG

L S Y

[ 2. Los otros jugadores se esconden y esperan

8

3. El que cuenta, cuando llega al niamero 30, tiene que encontraﬂ
al resto de jugadores y decir "Te encontré".

2

L _J

g »
4. El que ha sido encontrado es el que ahora tiene que taparse
los ojos contar hasta 30 y encontrar a los otros.

ST < F S
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EL ESCONDITE

-

1. ESCONDERSE

( ==

2. ESPERAR

°1 &

N J

1. CONTAR

3

2. ENCONTRAR |

fh

J




PIEDRA, PAPEL Y TIJERAS




No presuponer que el alumno/a va a inferir cosas,
no hay que dar nada por supuesto.

En lugar de decir solamente: “Chicos, vamos a clase de pintura...”
y dar por supuesto que van a coger el material necesario,

es mejor decir: “Chicos, vamos a clase de pintura. Teneis que coger el block,
el pincel y los colores”.

“‘Esta mesa esta muy desordenada” —> “Por favor, ordena esta mesa:
mete los lapices en el estuchey
los libros en el cajon”

"¢ Puedes leer esta pagina, por favor?” —— “Lee esta pagina, por favor”



Realizar ejercicios para desarrollar inferencias

¢, Qué esta buscando este sefor?

\\\\\\\

b

o Vifeta 1 _ N o Vifeta 2 N
¢Que esta buscando en |la primera vineta? ¢;Qué esta buscando en la segunda vineta?

N it

Alternativas.
a) Unamoneda b) Unallave



7. El parque estaba lleno de hojas secas y llovia mucho.

INFERENCIAS S e
<> LOGICAS o Rt~ oo -

9, Mi madre esta en la caja del supermercado pero cuando iba a pagar buscé en el
bolso y al final no pudo pagar.
* ¢ Qué se le ha olvidado a mi madre?

Maria Olivares para Orientacidn Andijar

1. Ana se come un helado después de bafiarse en la piscina. 10. Cuando cierro la puerta, me pongo el cinturdn y enciendo la radio.
= ¢Esto ocurre en invierno o en verano? = ¢Estolo hago cuando me monto en el coche o en la bicicleta?

2. Cuando terminamos el examen, salimos al recreo a jugar. 11. Marina después de lavarse el pelo con champu se enjabona el cuerpo.
= ¢Dénde ocurre esto? = ¢Dénde hace esto Marina?

3. Gracias a los goles de los penaltis consiguieron ganar. 12. Gracias a la canasta que encesté Ricardo gané su equipo.
= ¢ A qué jugaban, al futbol o al golf? * ¢ A qué juega Ricardo?

4. Compramos las palomitas y vimos la pelicula de terror. 13. Después de cerrar la puerta me di cuenta que me las habia dejado dentro de casa

= iDénde estamos? y no podia entrar porque no podia abrir la puerta.
* ¢Qué me he olvidado dentro de casa?

5, Sara vuelve con un recogido en el pelo y mechas. . . ) .
* :De donde viene Sara? 14. Como habia nevado mucho fuimos a la sierra a esquiar.

* ¢Esto ocurre en invierno o en otofio?

6. Pedro se va de viaje pero le queda muy poca gasolina.
= ¢ Dénde tiene que ir Pedro antes de ir de viaje? 15. Antonio se quité el casco para descansar porque llevaba una hora pedaleando.
* ¢ Antonio va en autobds o en bicicleta?




PO D

16. Metemos la pizza en el horno y los refrescos en el frigorifico para que esten frios.
= ¢Estolo hacemos en la cocina o en el cuarto de bafio?

17. No pude comerme la sopa porque no tenia el cubierto que necesitaba.
= (Qué cubierto necesitaba?

18. Alicia se lo come todas las mafianas cuando se despierta antes de ir al colegio.
* ¢ Qué come Alicia antes de ir al colegio el desayuno o la cena?

19. Martin no pudo mandarle el email a su jefe porque lo que necesitaba para
mandarselo no funcionaba.
* ¢Qué es lo que no funcionaba?

~

20. Rodrigo ha ido a la pescaderia y a la carniceria pero aun le falta por comprar
manzanas y platanos .
* ¢Dénde tiene que ir Rodrigo?

21. Papa Noel me trae regalos y comemos todos juntos en familia.
= ¢ Cudndo ocurre esto?

22. Belinda se puso a hacer lo que su profesor les dijo.
= ¢Belinda esta en el colegio o en la bolera?

23, Juan se cans6 de remar después de tres horas .

= ¢En que va montado Juan.?

24. Marta se lava las manos y pone la mesa.
* ¢ Cudndo ocurre esto?




4. Procesos de atencion



La atencion implica:

Focalizar o centrar la atencion en algo
(atencion selectiva).

Cambiar el foco de atencion cuando la situacion
lo requiere (atencidn alternante o cambio
atencional).

Dividir o distribuir los recursos de atencion entre
varias cosas (atencion dividida y control
atencional).

Mantener la atencion durante un tiempo en lo
mismo (atencion sostenida).



Problemas habituales de atencion

Foco atencional demasiado amplio y disperso: problemas para
centrar la atencion (distraibilidad, falta de concentracion).

Foco atencional demasiado estrecho y limitado: “efecto tunel”
(hiperconcentracion, busqueda selectiva, desatencion a otros
aspectos del ambiente).

Dificultad para cambiar el foco atencional (falta de flexibilidad).
Dificultad para mantener la atencion en el tiempo.

Dificultad para dividir la atencion: el control atencional y la
automatizacion.

Dificultad en los diferentes aspectos o componentes del
funcionamiento ejecutivo (FE):

— Memoria de trabajo (0 memoria operativa).
— Control inhibitorio.

— Flexibilidad.

— Planificacion,

— Monitorizacion.

— Autocontrol y autorregulacion emocional.



Implicaciones para la practica educativa



« Antes de hablarle, asegurar su atencion: ponerse
a su altura, buscar el contacto ocular...

* No hablar deprisa y con frases largas y
complejas. Hablar despacio, con frases cortas,
claras y concretas.

« Las ordenes deben ser sencillas, simples, claras,
precisas, breves...



Si hay que dar alguna instruccion larga, dividirla o
fragmentarla en una secuencia de instrucciones cortas.

“Deja la mochila en su sitio ¥ ven agui con el libro de lengua para
corregirie el giarcicio”™

Maria:

1. Deja la mochila en su sitio.

2. Coge el libro de lengua

3. Trae el libro



Cuando se le mande hacer una tarea, dividir o
fragmentar la tarea en partes pequenas.

Lavar la loza
1. Enjabonar
2. Aclarar
3.Secar




Evitar preguntas abiertas e imprecisas.
Hacer preguntas concretas y ofrecer alternativas de
respuesta.

FI =
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Fragmentar narraciones en trozos sencillos.

Ordena las secuencias de la historia que acaba de leer:




Se pueden utilizar cuentos con pictogramas.

Cuento con pictogramas:







CERDITOS

HAMBRE

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: http:/icatedu.esiarasaac/ Licencia: CC (BY-NC}) AUTORAS: MartaL. Ruth R. Maria Y.




FLORES

EL VE CAPERUCITA

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: http://catedu.es/arasaac/ Licencia: CC (BY-NC) AUTORAS: MartaL. RuthR. Maria Y.




Platero y yo (Ed.GEU)




Fichas sencillas, en las que se destaque lo
importante (solo la informacion necesaria).

NO

SI

Los enunciados de los ejercicios tienen gque ser
concretos (solo la informacion necesaria).



Utilizar presentaciones e instrucciones preferentemente

en formato visual.

Miguel salio de casa con %€ en su cartera. Cuando
caminaba por la calle se encontro con su abuela que
le dio 2€ de paga. ;Cuanto dinero tiene ahora?

MIGUEL

+

ABUELA

Ahora tiene €.

https://es.slideshare.net/rociopt/problemas-adaptados-y-secuenciados-sumas-yrestas

Emte/mio,TMpdb{a@ D@uma/@oma/rm%&
Jeadn. 6Q¢dm/ta/> Tw/{),o%wy ae/or/u,eda/m a Ersa?

¢Qué te pregunta el problema?

{Le guedan mas o menos de 3?

¢Es un problema de sumar o restar?

Datos:

Tenia pelotas

Da__alesus

Operacion:

¢Cudl es el resultado del problema?

Resultado:

AEvale guedan

pelotas.



F. Cano Cuenca http://www.orientacionandujar.es

Fijote en los siguentes precios.

140 €

G 4

22 € 350 €

ECudnte cuestan lo bicicleta, los esguis v el casco juntes?

Solucidn:

ECudnte cuestan la blcicleta, el casee v el patinete Juntos?

Salucign:

RN
-]
L]
1 Dy

=

(00
+LILL
000

L]

115 €

4 Un drbol tenia 946 hojas. En otoio se le \

han caido 144. jCudntas hojas tiene ahora?

\ y,

4 . = A
Al final del problema habra ...

\. %

/ Operaciones \

Resultado




Procurar cambiar la entonacion, realizar
iInflexiones vocales, cambiar la posicion...

Tratar de intercalar actividades de bajo interés
con actividades de elevado interés para el
alumno/a.

Dar a alumno/a suficiente tiempo para realizar
as actividades y, en particular, los examenes.

r aumentando muy progresivamente el tiempo
gue el alumno/a tiene que pasar en una misma

tarea.

Anticipar la cantidad de tiempo que el alumno/a
va a tener que pasar realizando la misma tarea,

mejor visualmente,
p.ej]. mediante un reloj de arena.




Planificar, organizar y estructurar lo maximo posible
el espacio (la disposicion fisica y espacial del aula)
y el tiempo (la organizacion de las distintas actividades).

P. e]. agenda diaria en la que se especifican las distintas
actividades que va a llevar a cabo.

CESPELIOA

R




P. ej. horarios.







ESTRUCTURA FISICA Y ESPACIAL

Establecer limites fisicos y visuales claros

P.e]. rincones de trabajo




Sentar al alumno/a cerca del profesor/a

‘ mesa profe




Trabajo por equipos

mesa profe

e




Trabajar la flexibilidad:

anticipar los cambios y dar tiempo para asimilar.
Se puede utilizar un picto de transicion, que es una
Imagen o un apoyo visual asociado a «cambio»,
gue avisa y anticipa ante un cambio no previsto.

ORDENADOR




“Todoozfooﬂbﬁww&e/ne&immde/ﬂoomw
wﬁo&opﬁaﬂmw%@mmwﬂwﬂw"
LORNA WING



MUCHAS GRACIAS POR
VUESTRA ATENCION

Gemma Pastor Cerezuela
Dpto. Psicologia Basica
Facultad de Psicologia

NTNIGES>
UNIVERSITAT DE VALENCIA



WEBS

chttp://catedu.es/planetaVisual/
chttp:/mestreacasa.gva.es/web/guest/inicio
chttp://orientacionandujar.wordpress.com/

chttp://aulapt.wordpress.com/
chttp://aulaabiertatgd.blogspot.com/
chttp://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/

chttp://www.catedu.es/arasaac/index.php



WEBS

e http://espectroautista.info/
e http://institutos.juntaextremadura.net/eoceptgdbadajoz/index.htm

e http://blogdelosmaestrosdeaudicionylenguaje.blogspot.com/

e http:// www.mamilogopeda.com/

e http:// www.ciudad17.com/
e http://ardilladigital.com/

chttp://www.paisdelarcoiris.blogspot.com/



LIBROS

»Los ninos pequenos con autismo. Equipo
DELETREA. Editorial CEPE

»Leer para hablar. Marc Monfort- Adoracion
Juarez Sanchez. Editorial ENTHA

»El Acceso al curriculo por alumnos con

trastornos del espectro del autismo: uso del
programa TEACHH para favorecer la inclusion.
Gary Mesibov y Marie Howley. Autismo Avila



LIBROS

» Educautisme: problemas de comportamiento.
Gobierno Vasco.

>»TGD. Una aproximacion desde la practica. Junta
de Andalucia.

»Autismo. De la comprension tedrica a la
iptervencién educativa. Theo Peeters. Autismo
Avila.



LIBROS

»>Teoria de la mente. Anabel Cornago

»La emociones paso a paso. Anabel
Cornago.

»>El libro del juego. Anabel Cornago



VIDEOS

 El Viaje de Maria
e Mi hermanito de Ia luna
e El cazo de Lorenzo

e Por cuatro esquinitas de
nada



