B VNIVERSITAT
@g [ VALENCIA

Violencia en parejas adolescentes

Elisabeth Malonda Vidal

lll Jornades d’Investigacio. “Inclusid a les aules: com actuar?”
Facultat de Psicologia, 27-28 de novembre 2017



Introduccion

Violencia de pareja: se presenta en cualquier tipo de relacién y tanto los agresores
como las victimas pueden ser hombres o mujeres. Desequilibrio o abuso de poder
(APA, 1996).

Violencia doméstica o intrafamiliar: se ejerce sobre cualquier persona del nucleo
familiar (maltrato infantil, a personas mayores, entre hermanos, filioparental).

Violencia de género: tiene sus raices en las relaciones de género dominantes
existentes en una sociedad.

Violencia contra las mujeres, violencia machista: se ejerce contra las mujeres por el
hecho de ser mujeres.



Introduccion

Violencia contra las mujeres en la pareja/ machista

V

Resultado mas grave de la discriminacidn y desigualdad entre mujeres y
hombres.

Basada en las relaciones de poder entre los sexos.




Introduccion

<> Problema de 1ler orden en nuestra sociedad (Collibee & Furman, 2016; Wolfe,
Wekerle, & Scott, 1997).

Baja percepcion de su gravedad entre los mas jovenes

<> 1 de cada 5 jévenes espaioles de 15 a 29 afios estan de acuerdo en que es un tema

"esta politizado, se exagera mucho".

<> Y + de 1 de cada 4 sefiala que es una conducta "normal" dentro de la pareja

(Barometro ProyectoScopio, FAD, 2017).



Introduccion

<> Modelos multicausales (Corsi, 1995; Echeburua y Fernandez-Montalvo, 1998; Heise,
1998; Jewkes, 2002; O’Neil y Harway, 1997; Stith y Rosen, 1992; Stith y Farley, 1993).

<> Factores individuales, del contexto concreto de la pareja y sociales (Bosch y Ferrer,
2002).

Sexismo y machismo de los agresores +
modelos tradicionales de género +
justificacion y naturalizacion de la
violencia + mitos amor romantico




Introduccion

<> La violencia contra las mujeres se ha relacionado con actitudes sexistas (Buchanan,
Settles, Hall, & O’Connor, 2014).

<> Evaluaciones negativas/ positivas basadas en el sexo fomentan la desigualdad entre
hombres y mujeres (Swim & Hyers, 2009).

T2 del SEXISMO AMBIVALENTE (Glick y Fiske, 1996,1999)

N/

SEXISMO HOSTIL SEXISMO BENEVOLENTE




Introduccion

Sexismo legitima los roles de género tradicionales manteniendo las estructuras
sociales patriarcales (Glick y Fiske, 1997; Glick et al., 2004)

SOCIEDAD PATRIARCAL exige mediante la socializacién emocional
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Chicos = identificacién con atributos masculinos (violencia, tendencia al dominio,
exteriorizacion ira, asertividad, seguridad...)

Chicas = identificacion con atributos femeninos (dependencia, debilidad, sumisidn,
prosocialidad, sensibilidad...)

Caldo de cultivo para la violencia contra las mujeres
(Diaz-Aguado, 2006; Garcia, Palacios, Torrico y Navarro, 2009; Herrera, Expdsito y Moya, 2012).




Participantes

Seleccionados aleatoriamente entre la
® N= 761 alumnos/as poblacidon escolarizada en diferentes

centros Publicos y Concertados de la

® Edad 12-17 ainos

Comunidad Valenciana

= lery 22 Ciclos ESO

m Chicas = Chicos

® N=514 alumnos/as

® Edad 12-14 anos

= 22 ESO

M Chicos M Chicas




Instrumentos

Inventario Sexismo Ambivalente Adolescentes (ISA, De Lemus, Castillo, Moya, Padilla y Ryan, 2008)

Evalua el sexismo hostil (SH), el sexismo benevolente (SB), y el sexismo ambivalente (SA).

Consta de 20 items presentados en una escala de 1 (muy en desacuerdo) a 6 (muy de acuerdo).

Ej. item SH: “Los chicos deben controlar con quién se relacionan sus novias”. SB: “Las chicas tienen una mayor

sensibilidad hacia los sentimientos de los demas que los chicos”

Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory (CADRI, Ferndndez-Fuertes, Fuertes, & Pulido, 2006)

Evalua los comportamientos violentos contra la pareja y experiencias de victimizacién, en adolescentes y jovenes.
Consta de 32 items. 6 factores: violencia/victimizacidn relacional, verbal-emocional, y fisica.

Ej. item: “Traté de apatarlo/a de su grupo de amigos” “Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a”.



Instrumentos

Inventario de Roles Sexuales (BSRI-Version corta- de Bem, 1981)

Utilizada para conocer el grado en que las personas aceptan los estereotipos de género y, también para conocer el
grado de estereotipia que atribuyen a homres y mujeres en general. Mide 2 escalas: de masculinidad (rasgos asociados

tradicionalmente a los hombres) y de feminidad (rasgos asociados a las mujeres).

Ej. ftem: “Atlético”; “Carifioso”.
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Estereotipos de género en la dimension emocional (Adaptaciéon de Colas y Villaciervos, 2007)

Evalla la interiorizacidn de los estereotipos de género en su dimensidn emocional en jévenes y adolescentes.

Ej. Iltem: “Es ridiculo que los hombres lloren o expresen sus sentimientos en publico”; “Las mujeres resuelven los

conflictos normalmente utilizando el dialogo™.



Analisis estadisticos realizados

x Diferencias de medias en las variables sexismo hostil y benevolente.

»x Andlisis de frecuencias de las variables estereotipos de género (imagen
prototipica de hombres y mujeres e imagen de uno/a mismo/a), sexismo
emocional, y violencia en la pareja.






Resultados

1. ¢ Cuales eran las actitudes sexistas
de los y las adolescentes?



Resultados

SB Mayores indices de SB
entre los/as participantes
SH del estudio
0 2 4 6

- )
Chicos obtienen
resultados mayores en
_ SH que las chicas

No se producen
diferencias significativas
en SB

®m Chicos
®m Chicas
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Resultados

Preguntamos qué es ser chico o qué es ser chica.

2. ¢, Qué opinan los y las adolescentes de
como tendrian que ser hombres y mujeres?



Resultados

Atributos masculinos
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B Hombres
W Mujeres
Atlético/a Personalidad Desea Dominante Agresivo/a, Actua como un Individualista Duro/a Egoista
fuerte arriesgarse, combativo/a lider
amante del
peligro
Atributos femeninos
B Hombres
B Mujeres

Carifioso/a  Sensible alas Comprensivo/a Compasivo/a Célido/a, Tierno/a, Amante de los Llora Sumiso/a
necesidades de afectuoso/a delicado/a, nifios/as facilmente
los/as demas suave



3. ¢,Como se ven a ellos/as mismos/as?



Egoista

Duro/a
Individualista

Actua como un lider
Agresivo/a
Dominante

Desea arriesgarse
Personalidad fuerte

Atlético/a

o

Resultados

Atributos masculinos segun el sexo
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Resultados

Atributos femeninos segun el sexo

Sumiso/a

Llora facilmente
Amante de los nifios/as
Tierno/a

Calido/a

Compasivo/a

Comprensivo/a
Sensible a las necesidades de los/as demas

Carifloso/a
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Resultados

4. ¢ Cuales son los estereotipos de género
Interiorizados relacionados con la dimension
emocional?



Resultados

Frecuencias. Interiorizacion de los estereotipos de género respecto a la dimension emocional (%)

Muy en desacuerdo-un Un poco de acuerdo-
poco desacuerdo muy de acuerdo

1. Es ridiculo que los hombres lloren o expresen sus
sentimientos en publico.

2. Si una chica se siente herida lo normal es que llore 49,4 50,6

3. Los hombres resuelven los conflictos normalmente 48,4 51,6
utilizando la fuerza fisica

4. Las mujeres resuelven los conflictos normalmente 30,7 69,3
utilizando el dialogo

5. Las mujeres pueden abrazarse o besarse con sus amigas 59,7 40,3

para demostrar su carifio pero los hombres no

6. Las mujeres pueden cogerse de la mano con sus amigas 63,5 36,5
pero los hombres no

7. Si alguien esta triste una mujer es mas capaz de 54,6 45,4
consolarlo que un chico

8. Los hombres son mas propensos a actitudes 48,7 51,3
competitivas que las mujeres

9. Las mujeres tienen una predisposicion natural al amor 39,4 60,6




Resultados

5. ¢ Qué indicadores de maltrato
encontramos en parejas adolescentes?



Resultados

Frecuencias de situaciones de maltrato en la pareja que afirman haber ejercido (%

)
Rara vez .
frecuencia
6,5 1,1 0

92,4
651 231 102 16
823 134 3,8 5
90,9 7,0 2,2 0
774 156 7,0 0
789 178 3,2 0
93,0 6,5 5 0
97,8 1,6 ,5 0
96,2 3,8 0 0
94,1 43 16 0
849 103 3,8 1,1
98,4 1,6 0 0
13. Le acusé de ligar o coquetear con otro/a. 70,4 18,8 8,6 2,2
98,9 1,1 0 0
15. Le amenacé con dejarlo/la. 85,5 11,8 2,7 0
97,8 2,2 0 0
97,3 2,2 ,5 0

Verbal-emocional




Resultados

Frecuencias de situaciones de maltrato en la pareja que afirman haber recibido (%

Con
Rara vez .
frecuencia
,5

83,7 12,0 3,8
2. Hizo algo para ponerme celoso/a. 58,7 24,5 11,4 5,4
. Saco a relucir algo malo que yo habia hecho en el pasado. 83,2 10,3 5,4 1,1
91,3 76 ,5 ,5
5. Me dijo algo sélo para hacerme enfadar. 69,6 20,7 7,6 2,2
6. Me hablo en un tono de voz fuerte u ofensivo. 85,9 10,9 3,3 0
7. Me insulto con frases de desprecio. 91,8 10,9 3,3 0
95,1 3,8 1,1 0
9. Me ridiculicé o se burlé de mi delante de otros. 95,1 4,9 0 0
10. Me siguio para saber con quién y donde estaba yo. 91,3 6,0 2,7 0
11. Me culpd por el problema. 80,4 12,5 5,4 1,6
97,3 2,2 ,5 0
13. Me acuso de ligar o coquetear con otro/a. 69,6 18,5 7,6 4,3
97,8 ,5 1,6 0
15. Me amenazo con dejarme. 85,3 11,4 3,3 0
97,3 1,6 1,1 0
90,2 6,5 1,6 1,6

Verbal-emocional




Conclusiones

Las actitudes benevolentes estan mas presentes que las hostiles. El sexismo legitima roles
género tradicionales dentro de la pareja.

Tienen una vision estereotipada de hombres y mujeres.

Los estereotipos de género nos atraviesan. Los chicos se atribuyen mas atributos
relacionados con la masculinidad, y las chicas con la feminidad.

Se han interiorizados estereotipos de género en su dimension emocional.

Aspectos como controlar a la pareja o los celos (jimitos amor romantico!!) parecen ser tipos
de agresion naturalizados, normalizados entre adolescentes muy jovenes.



iiMUCHAS GRACIAS POR SU ATENCION!!



