PREVALENCIA Y CONSECUENCIAS: En este articulo se presentan datos sobre la prevalencia del cyberbullying de los
estudios epidemioldgicos realizados hasta 2011 y especialmente presenta las conclusiones mas importantes de las
investigaciones que han analizado las graves consecuencias del acoso escolar en todas sus modalidades
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EVALUACION DEL BULLYING (ACOSO) Y CYBERBULLYING (CIBERACOSO ESCOLAR): Otros dos materiales se
centran en la evaluacion del cyberbullying, se realiza una revisidn de los instrumentos existentes y se presentan los datos
del estudio psicométrico del Test cyberbullying cuya referencia bibliografica es: GARAIGORDOBIL, M. (2013). Cyberbullying.
Screening de acoso entre iguales. Screening del acoso escolar presencial (bullying) y tecnolégico (cyberbullying). Madrid: TEA.
El manual del instrumento lo tenéis en la editorial TEA y en los articulos que os aporto se describe lo mas significativo de
este instrumento de evaluacion.
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PREVALENCIA DEL CYBERBULLYING: Utilizando este instrumento se ha realizado un estudio epidemioldgico en el Pais
Vasco cuyos datos se han publicado en dos articulos, uno presenta la prevalencia en ambos sexos y el otro analiza los
cambios con la edad, y en ambos se realiza una revision actualizando los estudios de prevalencia internacionales.
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de Psicologia, 31(3), 1069-1076. http://www.redalyc.org/pdf/167/16741429034.pdf

PREVENCION E INTERVENCION EN EL BULLYING Y CYBERBULLYING: En este apartado os presento informacion
sobre un programa para prevenir y reducir el acoso y ciberacoso que ha sido validado experimentalmente. El manual del
programa ha sido publicado por la editorial Pirdmide y su referencia bibliogréfica es: GARAIGORDOBIL, M., y MARTINEZ-
VALDERREY, V. (2014). Cyberprogram 2.0. Un programa de intervencién para prevenir y reducir el ciberbullying. Madrid:
Piramide. En relacién a este programa os destaco 3 articulos en los que se evidencia la evaluacién del mismo, en cada
articulo se exploran los efectos del programa en distintas variables: bullying, cyberbullying, empatia, conducta social,
capacidad de resolver conflictos, autoestima...
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GARAIGORDOBIL, M., y MARTINEZ-VALDEREY, V. (2014). Efecto del Cyberprogram 2.0 sobre la reduccion de la
victimizacion y la mejora de la competencia social en la adolescencia. Revista de Psicodidactica, 19(2), 289-305.
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Destaco 3 articulos complementarios, el primero explora las conexiones del acoso presencial con autoestima, empatia y
conducta agresiva; el segundo explora las conexiones de la conducta antisocial con emociones positivas, y el Gltimo realiza
una reflexion sobre los factores que influyen en la conducta prosocial.
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